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TV Greetsiel e.V. von 1925

Okko-tom-Brook-Strafle

26736 Greetsiel Bad Driburg, den 01.09.2022

4FCIRCLE® Outdoor-Fitnesspark

Sehr geehrte Damen und Herren,

vielen Dank fiir Ihre Anfrage und den freundlichen Empfang an lhrer Sportanlage im schénen
Greetsiel.
Wir freuen uns liber lhr Interesse und uns bei lhrer Projektidee miteinbringen zu diirfen.

Mit unserer Produktgruppe 4FCIRCLE® - Das Bewegungskonzept fiir den 6ffentlichen Raum
kdénnen wir dazu beitragen, dass lhr Projekt zu einem neuen, breit akzeptierten Bewegungs-
Treffpunkt im Ort wird.

Zu unserem Ausstattungsvorschlag moéchten wir lhnen das 4FCIRCLE® Bewegungskonzept und die
Funktionen der angebotenen Fitnessgerate kurz erldutern.

4FCIRCLE® ist die Weiterentwicklung des legendiren Trimm-Dich-Pfads nach neusten
sportwissenschaftlichen Erkenntnissen, abgestimmt auf die Bedtirfnisse der Menschen von
heute. Das Konzept ist auf Grundlage sportwissenschaftlicher Studien und jahrelanger
Sportpraxis an der TU Miinchen entstanden.

Die Umsetzung des sportwissenschaftlichen 4FCIRCLE® Konzepts erfolgt seit dem Jahr 2000,
durch die Entwicklung, Herstellung und den Vertrieb von funktionalen Fitnessgeraten, durch uns.

Das Besondere am 4FCIRCLE® Bewegungskonzept in Kiirze zusammengefasst:

Neben funktionellen Fitnessgeraten fiir alle Generationen (unabhangig von Alter, von
Kérpergrofle und Leistungstand!) und ausfiihrlichen Anleitungstafeln (3-fach differenziert),

wird fiir jedes Projekt eine sportwissenschaftliche Begleitung angeboten. i,
Langjahrige Erfahrung und Sportpraxis, unterstiitzt durch diverse wissenschaftliche Studla@s;H °%
bilden die Grundlage. Fundierten Erkenntnisse bestdtigen eine ,fiir jeden %,
Standort” konzeptionelle Herangehensweise (...jedes Projekt ist einzigartig!...). o
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Aus einer groBBen Auswah! von unterschiedlichsten Fitnessgeraten, in den Modulen
KOORDINATION, KRAFT und BEWEGLICHKEIT, erfolgt zielgruppenorientiert die Gerdteauswahl.
Geratekombinationen aus dem Calisthenics-Bereich vervollstandigen das Angebot und bieten
auch professionellen, fitnessorientierten Sportlern ein anspruchsvolles Training. So entsteht fiir
jeden Standort ein passendes Bewegungsangebot fiir die Menschen die dort leben bzw. fiir die
Zielgruppe die man erreichen mochte.

lhre Projektidee ist Programm.

Konzeption ,Outdoor-Fitnesspark Greetsiel’

Unter Berlicksichtigung Ihrer Anforderungen (Zielgruppe: sportlich affine Menschen,
generationsiuibergreifend) war bei unserer Gerateauswahl entscheidend, dass die Nutzer (jung
oder alt) durch motivierende Bewegungsgerate animiert werden, nicht nur gezielt in defizitdaren
Bereichen zu trainieren (Kraft, Koordination, Beweglichkeit) sondern auch spielerisch und
spaflorientiert die Angebote nutzen zu kénnen. Die Auswahl und Anordnung der Gerdte
gewahrleistet neben einer individuellen Nutzung, auch eine organisierte Gruppennutzung
(Zirkeltraining) und bietet somit einen groRen Mehrwert fiir alle Sparten des Vereinssports (fiir
Vereinstraining, Kurse, Workshops, etc.).

Das vorgesehene ,Springfeld” dient zusatzlich noch als eine Multifunktionsflache, das neben der
koordinativen Funktion, auch als Flache fiir Bodenilibungen (Yoga, Mutter-Kind-Gruppe, etc.)
nutzbar ist.

Die eingeplanten Gerate sind dulerst robust und Vandalismus resistent.

Die Grundlage fiir eine generationsiibergreifende Nutzung von Fitnessgeradten im 6ffentlichen
Raum, sind neben der Ergonomie der Geréte, die Beriicksichtigung entsprechender Sicherheits-
anforderungen. Die angebotenen 4FCIRCLE®-Fitnessgerdte entsprechen in Technik, Bauweise
und Funktion den neuesten DIN-Vorschriften, der DIN EN 16630 fiir standortgebunden
Fitnessgerdte und zusétzlich der DIN EN 1176 fiir Spielplatzgerate (das gewdhrleistet auch eine
sichere, spielerische Nutzung von unter 14-jahrigen!).

Die Produkte und unsere Produktionsstitte unterliegen einer stindigen Uberpriifung der
entsprechenden Priifinstitute.

Zudem sind wir Mitglied/Partner mehrerer Gremien, wie zum Beispiel:
e DIN/CEN und ISO-Ausschiissen der DIN EN16630 (Outdoor-Fitnessgerate) und der DIN
EN1176/77 (Spielplatzgerite),

e |AKS (Internationale Vereinigung Sport- und Freizeiteinrichtungen),
e BSFH (Bundesverband fiir Spielplatzgerite- und Freizeitanlagen-Hersteller),
e adh (allgemeiner deutscher Hochschulverband)
e DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) — der 4FCIRCLE® als einziges Outdoor-
SFTE Koy,
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Entscheidend bei der Gerdteauswahl war, einer méglichst breiten Nutzergruppe, ein vielfdltiges
und ausgewogenes Fitnessangebot zu bieten und dadurch die vorhandene Infrastruktur der
Sportanlage des TV Greetsiels sinnvoll zu ergdnzen. Durch die gute Lage, direkt am FuB-u.
Radweg und der Ndahe zum Zentrum und Hafen, kann aus dem geplanten ,Outdoor-Fitnesspark’
ein neuer, breit akzeptierter ,Bewegungs- und Begegnungs-Treffpunkt’ im Ort werden.

--------------- Zudem fir die Besucher der Touristik-Region Nordseekiiste, ein zusatzliches attraktives und

zeitgemaBes Sport- und Freizeitangebot.

Wir freuen uns sehr, wenn lhnen unser Angebot zusagt.

Sollten Sie Riickfragen haben, stehen wir gerne weiter zur Verfiigung.

Mijt ,frwe/tfxﬁdlﬁichen GriiRen
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Christiana Bradhmer
PLAYPARC
Allwetter-Freizeit-Anlagenbau GmbH
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